
나는 누구인가?
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자신의 성향과 상태를 알아본다.

1. MBTI 검사를 통한 성향검사

2. 스트레스 검사

3. 우울증 검사

4. 자존감 검사

학습목표
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○ 4가지 특징으로 성향 분석
• 내향-외향
• 감각적-직관적
• 사고형-감정형
• 판단형-인식형

○ 16가지 성향

○ 테스트 20분
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16Personalities

MBTI

https://www.16personalities.com/ko/
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MBTI 성향조사
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○ 스트레스를 얼마나 받고 있는?

○ 닥터포유 의학 자문 위원회

○ 테스트 10분
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스트레스테스트

스트레스테스트
옥천군보건소

https://www.16personalities.com/ko/
https://www.oc.go.kr/health/contents.do?key=1488
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심리면에서나타나는스트레스
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신체면에서나타나는스트레스
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스트레스테스트
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우울증센터 | 삼성서울병원
(samsunghospital.com)

우울증테스트

o 테스트 10분

http://www.samsunghospital.com/dept/common/self_check01.do?DP_CODE=DEP&MENU_ID=003011
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자아존중감질문지
(gimmyoung.com)

자아존중감
• '자아존재감'이무엇이냐고요? 

• 이는쉽게말해 ‘내가여기있음을아는것’ 입니다.

• 사실사람은누군가나를바라봐주지않으면 '내가
여기있음'을느끼지못합니다.

• 테스트 20분

http://www.gimmyoung.com/contents/page?bookcode=BC003081
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자존감검사, 자가진단테스트

자존감
• 자존감

• 자신을사랑하고아껴보자

• 테스트 10분

https://trost.co.kr/promotion/channel/self-esteem-program/
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감사합니다!
박준성

010-3472-0686

js.park@hu.halla.ac.kr
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