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지속적인 성장을 위한 자기만의

전략적 인생 설계를 학습한다.

1. 자신의 꿈과 하고싶은 일을 발견하기

2. 자신의 가치발견, 20년 후의 모습 설계, 

가치실혐 목표 수립하기

3. 향 후 10년 milestone, 강약점 분석 및 실행 원칙 정립

4. 취업을 위한 설정 Action Item 도출

학습목표

바닥글추가
2

꿈은 이루어진다.



• 보유자원분석
• 강,약점분석

내가가진가치발견

• Role Model의발견
• 미래 Trend의조사

요구사항도출

진로설계작성전개도

바닥글 추가
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내부역량분석 외부환경분석

20년후모습상상(To-Be)

10년일정표(Milestone)작성

현재의내가있는위치발견(As-Is)

목표달성추진 1-2-3-4 전술추진
1. Roadmap : 하나의방향, 인생로드맵을구축한다.
2. Knowledge  : 자신의전문지식(예, 기술)과경영지식(예, 자기관리) 능력을개발한다.
3. Output : 세가지결과물, 학업, 어학, 사회활동의수준을 level up한다.
4. Skill : 네가지능력 ,Technical, Human, Conceptual and Leadership skill을연마한다.



내가가지고있다고생각하는방패

바닥글 추가
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대학생활에서고민하고있는것들…

바닥글 추가
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대학기간동안당신이하고싶은일은 ? 

바닥글 추가
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“ 무엇을하고싶다”
1. 혼자여행하기

2. 아르바이트해서돈모으기

3. 피아노배우기

4. 부모님과해외여행가기

5. 영어공부하기

6. 수영배우기

7.

8.

9.

10.

졸업하기 전 당신이 정말로 하고 싶은 10가지가 있다면 적어보세요



내생애도표브레인라이팅해보기

바닥글 추가
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당신이 태어났을 때를 100점, 당신이 사망했을 때를 -100점으로 가정하라

나이대 일어났던일들 Positive Negative 점수를준다면

8 초등학교입학

10 공부하기

20 취업하기

30 결혼하기

40 직장생활

50 여행하기

60 은퇴

70 손자생김

80

90



생애도표

바닥글 추가
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생애도표경제적인측면

바닥글 추가
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수익

지출

결혼

주택

육아

병원

대학

교육비

퇴직



당신의꿈은무엇인가 ? 

바닥글 추가
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20년후당신은혼자또는가족, 부모님, 연인과

함께하고자하는꿈을상상해보라!

당신의영감이상상을만들고당신의상상이

현실이되도록꿈을가져보라



내가하고싶은것

바닥글 추가
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내가하고싶은것

바닥글 추가
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요트타고세계일주 : 요트면허취득
(독도, 대마도, 후쿠오카등등)

세계여행
( 프랑스, 스위스, 헝가리, 체코, 독일, 일본, 중국, 대만, 세부 )

수영 : 광안대교우측교각수영으로왕복 45분
수상인명구조원자격, 수상안전법강사자격증취득

응급처치법강사취득, 심리적지지프로그램수료

나랑어울리는사람과결혼

자전거로일주하기 : 부산=>대구=>대전=> 수원스킨스쿠버자격증

자택구매

자동차구매

사업해보기

한식조리사자격증

가족여행



내가이루고싶은것

바닥글 추가
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효도하기
집사기

여행자주다니기



내가기여하고싶은것

바닥글 추가
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독고노인

도배해드리기

장애시설봉사

수상인명구조원

헌혈증기부하기

헌혈하기
요양원봉사하기



내인생의우선수위는 …

바닥글 추가
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2천만원가치관경매

바닥글 추가
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2천만원가치관경매

바닥글 추가
17

280

100

150

10

100

100

180

50

300

150



내가생각하는가치들 (5개이하)

바닥글 추가
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1. 나는 ________________    ___________________________를 가치있다고생각한다.
분명하고자세한설명 : 

2. 나는 ________________    ___________________________를 가치있다고생각한다.
분명하고자세한설명 : 

3. 나는 ________________    ___________________________를 가치있다고생각한다.
분명하고자세한설명 : 

4. 나는 ________________    ______ 행복한가족관계_____를 가치있다고생각한다.
분명하고자세한설명 : 가정이행복해야불안감없이일상생활을즐길수있다.

5. 나는 ________________    ________직업성공___________를 가치있다고생각한다.
분명하고자세한설명 : 직업이성공해면자신감이생긴다.

결혼

한가정을꾸리고살아가는것이믿을수있는사람이생기고행복한일이라고
생각한다.

건강

몸이건강해야정신도건강할수있고많은것을해볼수있는기회가생긴다.

친구

가족과는다른방식으로정서적으로안정감을주고대화할수있는상대이기
때문이다.



20년후나의모습을상상하자

바닥글 추가
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사무직

1 1

아픈곳없이건강한모습

편하게만날수있는친구 2~3명



20년후나의모습을작성하기

바닥글 추가
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To Be Image

바닥글 추가
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20년후본인은어떤사람이되길바라는가?

 졸업후

 예쁜가정을이루며

 한달에한번은

 언제나

직장생활하기

행복하게사는모습

간단한여행가기

즐겁게웃기



To Be Image

바닥글 추가
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그사람이되려면어떻게하면되는가?

 졸업을하기전또는후에

 예쁜가정을이루기위해서는

 친구들과

 언제나

공부를한다

좋은사람을만나긍정적인생각을가지며산다.

좋은관계유지하기

긍정적인생각가지기



To Have Image

바닥글 추가
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그러기위해당신은무엇을갖고있어야합니까?

 무엇을

 행복한가정을이루기위해서는

 친구들과

 언제나

자신감을가져야한다

좋은사람이되어야한다

배려하며잘지내야한다



목표설정하기 (일, 가족, 건강, 친구, 사상)

바닥글 추가
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장기목표
(10 ~ 20년)

중기목표
( 3 ~  5년)

단기목표
(6개월 ~ 1년)

주간일간
목 표

집사기

취직하기

자격증따기



향후 10년간나의일정

바닥글 추가
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2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030

가족
환경
변화

직업
능력
개발

사회
생활

보유
역량
개발

지출

수입

주변
한경
변화



자기분석과평가

바닥글 추가
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강점 : Strengths

1.배려를잘한다.

2.공감을잘한다

3.잘웃는다

4.

약점 : Weakness

1.소심하다

2.멍하게있을때가많다

3.

4.

기회 : Opportunity

1.사람들에게좋은인상으로다가간다.

2.나를편하게생각한다

3.

4.

위협 : Threats

1.나를답답하게생각한다.

2.

3.

4.

Past Now

Bad

Futue

Good



감사합니다!
박준성

010-3472-0686

js.park@hu.halla.ac.kr
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