
 

 

 

제로에너지를 위한 요소기술 
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제로 에너지 요소기술에는 크게 패시브 기술, 액티브 기술 두 가지가 있다.  

-패시브 기술 

 패시브 기술은 새로운 기술이 아니다. 기존 기술을 개선하고 시공방법과 과정을 

체계화하면서 패시브화 된 것이다. 패시브란 수동적이라는 뜻이다. 에너지 낭비를 

줄이는데 목적을 둔 주택을 패시브 하우스라고 한다.  

1.자연환기 

자연에너지인 바람의 통로를 설계하고 공기의 압력 차이를 활용하여 실내 공기가 

실외 공기와 교환되도록 유도하는 기술이다. 외부의 신선한 공기를 이용한 실내 

공기질 개선과 에어컨과 같은 냉방장치를 사용하지 않고 자연 냉방효과를 갖는 

것이 주요 목적이다.  

2.고성능 창문 또는 고성능 창호 

창문은 유리로 되어있어 단열재가 사용된 벽보다 일사의 유입이 많고 공기의 

유입이 쉽기 때문에, 창문을 통한 일사차단과 공기유입을 막는 성능을 높인 

창문을 고성능 창문(창호)라고 한다. 고성능 창문은 유리를 여러 겹 사용하여 

공기의 유입을 차단하거나 유리에 특수한 코팅을 입혀 일사의 유입을 차단하는 

방법으로 제작한다.  

3.고기밀 

창문이나 문을 닫았을 때 발생하는 틈이나 창문과 벽체에서 열이 빠져나가는 

틈을 최소화하여 바깥 공기가 침투하거나 실내공기가 빠져가는 것을 차단하는 

기술이다. 틈새로 빠져나가는 열을 차단하여 실내 온도 유지 및 난방에너지 소비 

절감이 가능하며 습기로 인한 곰팡이 발생을 방지 가능하다. 

4.외단열 

실내와 실외의 열의 이동을 차단하는 것을 단열이라고 하며, 건물의 벽에는 

열손실을 줄이기 위하여 단열재가 설치되어 있다. 외단열은 단열재를 건물 

구조체의 외부에 설치하여 단열재가 건물을 감싸도록 설치하는 방법을 의미하며, 

다른 단열 방법에 비하여 단열 효과가 뛰어나고 열고 현상이 적다. 

 



5.외부차양 

외부차양은 건물에 설치하는 처마나 블라인드 등을 이용하여 실내로 들어오는 

태양광을 차단하는 기술을 의미한다. 많은 열을 가지고 있는 태양광은 실내로 

들어오기 전에 차단해야 하므로 내부보다는 외부에 차양을 계획하는 것이 

효과적이다. 

6.자연채광 

햇빛을 활용하여 조명의 역할을 대신해 불필요한 조명의 사용을 줄여주는 

기술이다. 

7.옥상녹화 

건물이 햇빛으로부터 받는 열을 차단하거나 방출하는 열을 흡수하기 위하여 건물 

옥상에 식물을 심는 기술이다. 식물의 증산 작용으로 주변의 열을 흡수한다. 

 

-액티브 기술 

 액티브는 능동적이란 뜻으로 에너지를 자립 생산하는 개념이다. 패시브 

하우스에 대응하는 개념이며, 주택 거주에 필요한 전력 및 난방 에너지를 외부 

연결 없이 자체 발전설비 등을 활용해 얻는다. 

1.고효율 보일러 

가정에서 사용하는 전체 에너지 중 1/3 이상을 차지하는 난방 에너지의 절약을 

위하여 실내난방과 온수공급 두 가지 역할을 동시에 하면서 높은 효율을 가진 

보일러를 사용하는 기술이다. 

2.고효율 가전기기 

에너지 효율이 높은 가전 제품으로 더 적은 에너지를 사용하는 뛰어난 성능의 

제품들을 의미한다.  

3.폐열회수 환기장치 

외부에서 유입되는 차가운 공기와 실내에서 외부로 버려지는 더운 공기의 

열교환을 통해 실내에 공급되는 공기의 온도를 올려주는 장치이다. 실내의 

오염된 공기와 실외의 신선한 공기를 직접 혼합하지 않고 열만 교환하는 



방식이다. 폐열회수 환기장치를 거친 외부 공기는 열교환을 통해 일정 온도로 

상승되어 실내로 공급되기 때문에 보일러 혹은 기타 난방 장치의 사용으로 인한 

난방에너지를 절감할 수 있다. 

4.고효율 LED 조명 

LED 조명은 선향이 다른 반도체간 결합으로 전류를 흘렸을 때 전자와 정공이 

결합하면서 발산하는 빛을 이용하는 조명이다. LED 조명의 사용 전력은 일반 조명 

대비 1/5 수준이며, 수명도 15 배에 달하기 때문에 에너지 및 자원절약 측면에서 

우수하다.  

5.태양광 발전 

태양광 발전은 태양의 빛에너지를 변환시켜 전기를 생산하는 발전기술로 햇빛을 

받으면 광전효과에 의해 전기를 발생하는 태양전지를 이용한 시스템이다. 

자연에너지인 태양 에너지를 활용하기 때문에 에너지원이 무한하며 수명이 길고 

유지보수가 용이한 장점이 있다. 

6.풍력발전 

바람이 가진 에너지를 활용하여 전기를 생산하는 발전기술이다. 바람이 부는 

곳에서만 발전할 수 있다는 단점이 있으나 바람의 양이 일정하게 많이 부는 

지역에서 발전 효율이 높다. 태양광과 같이 무한한 에너지원이다. 

7.연료전지 

수소와 산소의 화학반응을 통해 직접 전기에너지를 생산하는 기술이다. 현재는 

수소의 가공이 어려워 천연가스를 연료로 사용하며 항상 일정한 열이 필요한 

곳에서 사용해야 높은 효율을 얻을 수 있다. 수소와 산소를 이용하여 오염물질을 

배출하지 않는 친환경 기술로 날씨와 환경에 상관없이 항상 전기를 생산 

가능하며 설치 장소에 제한이 없다. 

8.지열을 이용한 냉방/난방장치 

지열에너지는 토양, 지하수, 지표수 등이 태양복사열 또는 지구 내부의 마그마 

열에 의해 보유하고 있는 에너지를 의미한다. 날씨, 계절 등 외부 환경의 영향을 

크게 받지 않는 장점이 있다. 지하 100~150m 길이는 외부 온도에 상관없이 약 

15°C 로 일정한 온도를 유지하고 있으므로 여름에는 땅속이 지상보다 시원하고, 



겨울에는 지상보다 땅속이 따뜻하다. 여름철에 지상보다 지중의 온도가 낮고, 

겨울철에 지상보다 지중의 온도가 높은 계절별 온도차를 이용하는 것이 

지열에너지의 원리이다. 

9.태양열을 이용한 냉방/난방장치 

태양 에너지를 열로 흡수하여 에너지로 이용하는 기술이다. 태양열을 이용하여 

물을 가열한다면 가스나 전기를 사용하지 않아도 난방 또는 급탕용 온수를 얻을 

수 있으며, 소음과 공해가 없는 장점이 있다.  

10.건물에너지관리시스템 

건물에너지관리시스템은 건축물의 쾌적한 실내환경 유지와 효율적인 에너지 

관리를 위하여 에너지 사용내역을 모니터링하여 최적화된 건축물에너지 

관리방안을 제공하는 계측, 제어, 관리, 운영 등이 통합된 시스템을 의미한다.  


